Аннотация к рабочей программе дисциплины
«Физическая культура» 2 класс. 

              Настоящая программа по физической культуре для 2 класса составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089.

3. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Минобразования РФ от 09. 03. 2004 г № 1312..
4. Учебный план МАОУ "СОШ № 42»" на 2014-2015 учебный год.
5. Инновационный общешкольный проект МАОУ "СОШ № 42»"«Инновационная образовательная среда как условие саморазвития учащихся учителей «школы-центра гармонизации личности» (краевая инновационная площадка)
6. Программа для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 1—4 классы». («Физическая культура. 1—4 классы» Учебник для 1-4 класса общеобразовательных учреждений. Авторы: Лях В.И. –  М.: Просвещение, 2012 г.). Учебник имеет гриф «Рекомендовано».
Основная цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и ор​ганизации активного отдыха.
Задачи обучения:
укрепление здоровья, улучшение осанки, про​филактика плоскостопия, содействие гармо​ничному физическому, нравственному и со​циальному развитию, успешному обучению;
формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физической культуры;
овладение школой движений;
развитие координационных (точность воспро​изведения и дифференцирование простран​ственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способно​стей;

формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;

выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к опре​деленным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

воспитание дисциплинированности, доброже​лательного отношения к товарищам, честно​сти, отзывчивости, смелости во время выпол​нения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (восприя​тие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.
Содержание программы представлено следующими разделами: 

· пояснительную записку;

· учебно-тематический план;

· содержание тем учебного предмета (курса);

· календарно - тематическое планирование;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· список литературы для учителя и обучающихся;

· критерии оценки уровня обученности;

· УМК;

В соответствии с учебным планом школы на 2014-2015 учебный год на изучение данной программы выделено 102 часов (3 часа  в неделю).
