Пояснительная записка

     Вокальное исполнение в жанре эстрадной песни стало неотъемлемой частью жизни молодого поколения. В современных условиях наблюдается интерес к музыкальной культуре в целом.

Программа эстрадно-джазового искусства «Вокальное исполнительство» направленна на:

1. Развитие личности ребенка

2. Развитие мотивации к познанию и творчеству

3. Создание условий для социального культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации учащихся.

Актуальность программы заключается в том, что независимо от различного уровня развития общих и музыкально-художественных способностей, учащиеся проявляют потребность самовыражаться через доступные средства, в том числе и через вокальное исполнительство. А данная программа позволяет привлечь учащихся к образовательному процессу возможностью овладеть необходимыми, на сегодняшний день, знаниями и умениями из области эстрадного вокального исполнительства. Учащиеся в процессе обучения, приобретают знания и вокальные навыки с помощью изучения не толькопроцессов дыхания, голосообразования и вокальной терминалогии, но и практико-теоретического материала из области истории развития джаза, популярной музыки, актерского мастерства и хореографии.
Задача преподавателя связанна с обще-эстетическим развитием ученика, с расширением его знаний в области вокального искусства, музыкальной культуры и композиторского творчества. В процессе обучения, преподаватель формирует в воспитаннике личность и стремится каждого учащегося обучать по индивидуальному маршруту развития.
ЦЕЛИ И ЗАДА ЧИ 
Цель программы: - создание условий для формирования и развития 
певческих данных и практической деятельности учащихся в 
социокультурном пространстве. 

Задачи: 
- формировать школу эстрадного вокального пения; 
- развивать творческие способности учащихся; 

- развивать познавательную активность в реализации практической 
концертной деятельности детей. 

По уровню усвоения содержания, программа базовая, дающая 
возможность не только решать задачи выявления творческих 
способностей, но и формировать навыки учебной деятельности, 
обеспечивать овладение необходимыми знаниями, умениями и навыками 
для любительского музицирования, а также ориентации учащихся для 
поступления в специальные учебные заведения культуры и искусства. 

Программа предназначена для обучения учащихся с 7-16 летнего 
возраста, рассчитана на 5-ти летнее обучение. Формы поведения занятий 
групповые и индивидуальные. 

Занятия проводятся 2 дня в неделю по 2 часа (144 часа в год) 

Индивидуальные занятия 2 раза в неделю по 1 часу (72 часачаса в год). 

Принцип составления программы: 
- гуманизм в общении с учащимися; 

- вариативность в подборе репертуара; 

- последовательная система формирования и развития певческого 
голоса и слуха; 

- выявление и поддержка способных и одаренных детей; 

— формирование успешности в обучении каждого ребенка. 

Отличительные особенности программы: 
Программа учебного предмета «Вокальное исполнительство» 
разрабатывалась на основе синтеза теории вокального искусства, истории 
современных музыкальных искусств, методики актерского мастерства и 
хореографии.

Особенности возрастных групп, которым адресована эта программа. 
Программа адресована детям и подросткам в возрасте от 7-ми до 16-ти лет, для последующего 5-ти летнего обучения. Эту возрастную группу можно разделить на два периода: 7-13 лет и 13-16 лет. 

Дети в возрасте 7-13 лет характеризуются эмоциональным отношением к жизни, непосредственностью поведения, познавательной активностью. В этом возрасте они не боятся браться за любое, интересное им дело, даже если в последствии могут и не справиться. Но, в отличие от детей младшего школьного возраста, учащиеся среднего возрастного звена уже приучены к режиму, дисциплине; могут самостоятельно решить, что для них нужно и где проявить свои способности. При работе с этой возрастной категорией, преподавателю несложно донести до ребенка какие-либо теоретические знания, так как дети с удовольствием сочетают интерес к практической деятельности со своей познавательной активностью в области вокального искусства. К тому же, именно при работе с детьми 7-11 лет, в освоении материала могут помочь родители, который лишний раз проконтролируют и проследят за выполнением практических заданий преподавателя. В этот период, дети еще слушают своих родителей и психологически не закрываются от них.  

Если учащимся 13-16 лет, то в этом случае при преподавании учитывается особенное психологическое состояние подростка. Именно с этого возрастного момента, подросток начинает проходить сложный путь своего развития: через внутренние конфликты с самим собой и с другими, через внешние срывы и восхождения до обретения чувства самоценной личности. Чувства подростков отличаются высокой восприимчивостью к впечатлениям окружающего мира. Душа подростка не только испытывает все ощущения, идущие от внешнего мира, но и перерабатывает, организует их. Совокупность выработанных жизнью желаний, склонностей и страстей, является основой для формирования его духовности. В памяти сохраняются не только следы представлений, но и тех чувств, с которыми они были восприняты. Учитывая особенности эмоциональной восприимчивости, преподаватель продумывает шаг за шагом образовательный и воспитательный процесс подростка. 

В 13-16 лет, подростки, с одной стороны, усваивают любой теоретический материал, с другой стороны, их больше интересует результат практической деятельности. Поэтому, периодически, не навязывая, следует вспоминать те или иные полученные теоретические знания, чтобы они прочно вошли в понимание подростка. Это могут быть срезы теоретических знаний «вопрос-ответ» в сочетании с практикой. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ 
Для обучения необходимо наличие удовлетворительных вокальных и музыкальных данных: певческий голос, музыкальный слух, память, чувство ритма; здоровый голосовой аппарат. 

Развитие учащихся и обучение ведется по следующим направлениям: 

- певческий голос; - артикуляция, дикция; 

- певческое дыхание; - репертуар.
Формы проведения занятий:

· групповые и индивидуальные занятия;
· просмотр видеоматериалов, их обсуждение;

· посещение концертов.
Методы работы:

· словесный (методика исполнения);

· наглядный (показ, демонстрация);

· практический (изучение, отработка);

· самостоятельная работа.

Формой проведения итогов является концертная деятельность, выступление на школьных мероприятиях, открытые уроки, участие в городских конкурсах и фестивалях.

Учебно-тематический план 1-5 года обучения

Индивидуальные занятия

	
	Кол-во часов

	Темы, разделы
	Теория
	Практика
	Всего

	Введение
	1
	
	1

	Вокально-хоровые упражнения
	
	13
	13

	Манера исполнения
	2
	4
	6

	Технические средства обучения
	4
	8
	12

	Психогимнастика
	2
	6
	8

	Работа на сцене
	
	6
	6

	Музыкальная игра
	2
	6
	8

	Концертная деятельность
	
	8
	8

	итого
	11
	61
	72


Учебно-тематический план 1-5 года обучения

Групповые занятия

	
	Кол-во часов

	Темы, разделы
	Теория
	Практика
	Всего

	Введение
	1
	
	1

	Вокально-хоровые упражнения
	
	20
	20

	Манера исполнения
	8
	16
	16

	Технические средства обучения
	4
	8
	12

	Танцевальная ритмика
	8
	16
	24

	Психогимнастика
	4
	12
	16

	Работа на сцене
	
	13
	13

	Музыкальная игра
	4
	12
	16

	Концертная деятельность
	
	16
	16

	итого
	29
	115
	144


Содержание программы

Певческий голос
Сольное пение направлено развивать у ученика профессиональные певческие навыки, устойчивое дыхание на опоре, ровность звучания на протяжении всего диапазона, высокую вокальную позицию и точное интонирование, четкую артикуляцию и ясную дикцию; орфоэпические навыки в разговорной и певческой речи. В процессе работы над звуком, не допускать форсированного звучания, приносящего непоправимый вред. 

Человеческий голос — это инструмент, требующий максимального количества занятий, и чтобы добиться каких-то результатов, мы должны понять, как он работает.

Методы формирования певческого голоса строятся на принципах постепенности и систематичности. Если приходит учащийся младшего школьного возраста, то преподаватель встречается с еще неокрепшим детским голосом. Далее он работает над развитием детского голоса, который с каждым годом становится все более устойчивым и ярким. Принципы работы с детским голосом несколько отличаются от работы с голосом сформировавшегося взрослого человека. Основные вокальные навыки учащиеся получают в период до наступления мутации голоса. 

Основная задача в работе над голосом — заставить работать голосовые связки на смешанном режиме, чтобы в их работе присутствовал грудной и головной механизм, что дает регистровую ровность. Эстрадному вокалисту надо добиваться тембральной однородности расширения грудного диапазона голоса, но без усиления работы голосовых связок, используя правильную опору звука и увеличивая объем глотки. Для эстрадных певиц характерно распространение плотного звучания почти на всю центральную часть диапазона, и только на верхних нотах доминирующим становится головной резонатор. Для мужчин характерно отсутствие выраженного прикрытия верхов, а также опертого фальцета. 

Эстрадная манера пения характеризуется близким звуком на протяжении всего диапазона, полетностью, близостью к речевой фонетике, речевым (не очень округленным) формированием звука, огромным значением слова как смыслового и выразительного момента, использованием различных приемов и красок (шаут, граул, вибрато, прямой звук, фрулато). 

Начиная с 3-ro года обучения, следует уделить сознательное внимание такой теме, как резонанс, и работать над развитием резонаторных ощущений. Так как резонанс — это фактор, определяющий уникальность голоса. 

Резонанс — это усиление идущего от связок звука в полостях, расположенных над гортанью. 

Над гортанью расположена система полости, называемая «надставной трубкой». Ее составляют: глоточная полость, ротовая, носовая, придаточные полости носа. Благодаря резонансу этих полостей меняется тембр звука. Придаточные полости носа и носовая полость — стабильные по форме, и поэтому имеют неизмененный резонанс. Резонанс же ротовой и глоточной полостей меняется благодаря артикуляционному аппарату.

