Аннотация к рабочей программе дисциплины
«Физическая культура» 10класс. 

              Настоящая программа по физической культуре для 10 класса составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089.

3. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Минобразования РФ от 09. 03. 2004 г № 1312..
4. Учебный план МАОУ "СОШ № 42»" на 2014-2015 учебный год.
5. Инновационный общешкольный проект МАОУ "СОШ № 42»"«Инновационная образовательная среда как условие саморазвития учащихся учителей «школы-центра гармонизации личности» (краевая инновационная площадка)
6. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЭ (ред. от 21.04.2011 г.);
7.  Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правитель​ства РФ от 04.10.2000 г. № 751;
8.  Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1235;
9.  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101 -р;
10. О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499;
11.  О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р.
12. «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов». Авторы: В.И.Лях, А.А. Зданевич, М.:Просвещение,2008. («Физическое воспитание 10-11 класс». Учебник для 10-11 класса общеобразовательных учреждений. Авторы: В.И.Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010 г.). Учебник имеет гриф «Рекомендовано».  

Основная цель программы: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.

Задачи физического воспитания учащихся 10 классов направлены:
·  на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физи​ческие упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоро​вья, противостояния стрессам;
·  на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными дейст​виями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;
·  на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
·  на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной трени​ровки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;
·  на углубленное представление об основных видах спорта;
·  на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и за​нятием любимым видом спорта в свободное время;
·  на формирование адекватной оценки собственных: физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции.
Содержание программы представлено следующими разделами: 

· пояснительную записку;

· учебно-тематический план;

· содержание тем учебного предмета (курса);

· календарно - тематическое планирование;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· список литературы для учителя и обучающихся;

· критерии оценки уровня обученности;

· УМК;

В соответствии с учебным планом школы на 2014-2015 учебный год на изучение данной программы выделено 102 часов (3 часа  в неделю).
