Аннотация к рабочей программе дисциплины
«Физическая культура» 8 класс. 

              Настоящая программа по физической культуре для 8 класса составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 1089.

3. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Минобразования РФ от 09. 03. 2004 г № 1312..
4. Учебный план МАОУ "СОШ № 42»" на 2014-2015 учебный год.
5. Инновационный общешкольный проект МАОУ "СОШ № 42»"«Инновационная образовательная среда как условие саморазвития учащихся учителей «школы-центра гармонизации личности» (краевая инновационная площадка)
6. « Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов».
Авторы  В.И.Лях, А.А.Зданевич, М.:Просвещение,2008.

(«Физическая культура. 8 класс» Учебник для 8 класса общеобразовательных учреждений. Авторы: Лях В.И., А.А. Зданевич –  М.: Просвещение, 2012 г.). Учебник имеет гриф «Рекомендовано». 
Целью физического воспитания является содействие всестороннему развития личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 
Слагаемыми физической культуры являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач:

- содействие гармоничному физическому  развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

- обучение основным базовым видов двигательных действий;

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирование на сигналы, согласованные движения, ритм,  равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных 

( скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядов и инвентаря, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическим упражнениям, избранными видами спорта в свободное время;

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувство ответственности;

- содействие развитию психических процессов и обучение основным психической  саморегуляции. 

Содержание программы представлено следующими разделами: 

· пояснительную записку;

· учебно-тематический план;

· содержание тем учебного предмета (курса);

· календарно - тематическое планирование;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· список литературы для учителя и обучающихся;

· критерии оценки уровня обученности;

· УМК;

В соответствии с учебным планом школы на 2014-2015 учебный год на изучение данной программы выделено 102 часов (3 часа  в неделю).
