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                                     I.  Пояснительная записка
      Детство – это пора формирования духовности, нравственности. Основная цель хореографического обучения детей – способствовать эстетическому развитию, воспитанию у них художественного вкуса; любви к танцевальному искусству своего народа,  народов мира и к современной хореографии, как к наиболее близкой форме танцевального искусства.
     
Программа выходит за рамки общеобразовательной программы и знакомит учащихся с современным искусством в области хореографии. Современный танец – это личностная и творческая форма танца, поскольку, изучив его технику, можно дать волю своему собственному темпераменту.

Программа строится на практическом и теоретическом изучении элементов современной хореографии, конечно, не выпускается из виду и элементы классического и народного танца. В процессе обучения дети  вырабатывают  необходимые профессиональные навыки и раскрывают себя не только в области танца, но и в области актерского мастерства и пробуют себя в роли педагога.
Постоянная и последовательная тренировка  костного и  суставно-мышечного аппарата, а также психологическая настройка обучающегося, способствующая развитию волевых качеств, двигательной памяти, ритмичности, музыкальности – это освоение танцевальной техники, закладывающее основы выразительности движения.

Современная хореография создает крепкий фундамент, который дает возможность обучающемуся гармонически развивать двигательный аппарат,  хорошую физическую подготовку, выносливость, подчиняя это обучение совершенствованию пластически-художественных возможностей организма.

Главные критерии отбора детей  – это желание ребенка и его стремление к духовному и физическому совершенствованию. 
Программа составлена с учетом контингента учащихся, их индивидуальных  особенностей, заинтересованности и их занятости в школе. 
Данная программа подготавливает воспитанников к профессионально-личностному самоопределению в области искусства.

Соблюдение этих принципов позволяет определить перспективы развития не только танцевального коллектива, но и каждого участника в отдельности. 
2
Цель  и задачи программы:

         Создание стабильного хореографического коллектива воспитания в нем 
творчески – гармоничной личности, интеллигентной и социально 
адаптированной, стремящейся к духовному и физическому совершенству. 
     Расширение культурного пространства, эмоциональной насыщенности, 
самостоятельного творчества – все это,  помогает раскрыть свой потенциал и 
попробовать реализовать его еще в школьные годы.


2.1 Задачи:
   - удовлетворение творческих потребностей учащихся

   - формирование ценности красоты (тела, движения, костюма и т.д.)

   - развитие способностей к творчеству 
   -формирование ценностей межличностных отношений, основанных на  

    уважительном, доверительном отношении к окружающим 
   -самостоятельное ведение урока и постановка несложных танцевальных  

     комбинаций     

    - постоянное совершенствование методики обучения и творческое отношение к 
      воспитанникам.

      2.2 Принципы реализации программы:
  - строжайшая требовательность   
  - формирование мотивации к творчеству

  - работа в команде

  - при отборе учитывается только желание ребенка

  - учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка
     2.3 Методы обучения и воспитания:
     - словесный (объяснить поставленную задачу)
     - наглядный (показать движение самостоятельно, с помощью старших   

       воспитанников, видео, книги и т.д.)
     - практический (отработка навыков движения)
     - убеждение (если стараться, то все получится)
     - оценка и самооценка (взгляд со стороны)
     - личный пример, как самый главный и  эффективный!   

        (самосовершенствование педагога как необходимое условие успеха   

         воспитанников)
   2.4 Формы работы:

   - беседы с воспитанниками и их родителями
   - групповые и индивидуальные репетиции

   - посещение концертов
   - участие в конкурсах различного ранга, концертах, мероприятиях
   - совместный отдых и общение с воспитанниками в неформальной обстановке

Образовательная программа рассчитана на 5лет обучения, для детей  школьного  возраста  ( с 7 до 17 лет). Соотношение часов и тем занятий может меняться в зависимости от возраста и физических возможностей детей. Группы формируются по 6 – 12 человек с учетом  возраста. 
Младшая - 7 -9 лет

Средняя  -  10 -13 лет

Старшая  - 14- 17 лет
Занятия проводятся 4 раза в неделю. Почасовая нагрузка учитывает физиологические, психологические особенности детей, санитарно – гигиенические нормы и обусловлена педагогической целесообразностью.

(первый этап - занятия проводятся 2 раза в неделю по два часа, а на втором и третьем этапе занятия проводятся 3-4 раза в неделю). 

1 этап – предполагает физическое становление ребенка, бережное отношение к своему партнеру и к себе, развитие хореографических данных –1,5 года обучения

2 этап – развивает исполнительское мастерство, артистичность, навыки работы с предметом (реквизитом), исполнение поддержек (два и более человек) самостоятельное ведение разминки  –1,5 года обучения.

          3 этап  - совершенствование техники исполнения, совместная работа над репертуаром (подбор музыкального  и лексического материала), самостоятельная работа над уроком. Подготовка педагога – стажера.
                 Учебно-тематический план (5 лет)
	Раздел


	       Название темы


	                         Всего часов

	
	
	 1 этап
	   2 этап
	           3 этап

	
	
	1,5года
	1,5года 
	4 год обучения
	5 год обучения

	
	Организационное занятие
	4
	2
	1
	1

	1 раздел
	Азбука ритмики и музыкальной грамоты
	32
	-
	-
	-

	2 раздел
	Общеразвивающие упражнения

упражнения классического экзерсиса
	24

19
	34
20
	12
26
	9
28

	3 раздел
	Современный танец


	28
	32
	35
	40

	4 раздел
	Элементы джазового танца (руки, бедра,  голова, диафрагма)
	18
	24
	12
	10

	5 раздел
	Народно – сценический танец
	20
	28
	34
	30

	    6
раздел 
	Акробатика (трюки), работа с реквизитом
	16
	22
	24
	20

	7

раздел
	Танцевальные элементы и постановочная работ
Индивидуально – груповые формы работы
	11
	24
	26
	28

	8 раздел


	Организационно-массовая работа


	12
	20
	24
	24

	9 раздел
	Организационно-массовая работа


	-
	10
	22
	26

	10 раздел
	Итоговое занятие


	2
	
	
	

	               Итого
	186
	216
	216
	216


Контроль знаний на первом этапе  проводится в форме опроса, тестирования, открытых уроков для родителей.

 Форма подведения итогов реализации программы на  втором этапе является   участие в городском конкурсе «Чайка над городом»,  в областном конкурсе «Утренняя звезда Камчатки» и других конкурсах различного ранга.
   2.5 Методы реализации программы:

        Результатом реализации данной программы станет:

    - приобретения участниками коллектива общих сведений об искусстве хореографии, ее специфике и жанровых особенностей.
- воспитания в нем 

  творчески – гармоничной личности, интеллигентной и социально адаптированной
 -  участие в праздниках, концертах, творческих мероприятиях проводимых в школе и микрорайоне.

 -  участие в мероприятиях города и области 

 -   выступления на праздничных мероприятиях различных организаций 

 -  участие в городских и областных конкурсах, фестивалях

 -  выездные конкурсы     

- работа в качестве педагога-стажера в младших группах
3.Примерный план первого этапа обучения (1,5 года)
	№
	Название темы
	Всего
	Практика
	Теория

	1.

1.1

1.2

1.3
	Обще развивающие упражнения

Введение

Партерная гимнастика

Тренаж, как постепенный разогрев мышц
	    2

   12
   16
	        2

        9
       12
	 3
 4



	2.

2.1

2.2
	Азбука музыкального движения


Ритмика

Танцевальные  игры


	   18
   14
	     14         

     12


	 4
 2


	3.

3.1

3.2

3.3


	Классический танец и элементы акробатики

Основные элементы  классики

 Танцевальные элементы

акробатика, современная пластика


	   14
   20
   24
	      10
      14
      20

	 4
 6
 4


	4.

4.1


	Элементы современной хореографии

Элементы джазового танца
	  24
  20
	    20
    16
	 4
 4

	5.
	Самостоятельное ведение разминки


	  10
	     8

	 2

	6.
	Организационно массовая работа


	  12
	    10
	 2

	7.
	Итого:
	 186
	
	


Содержание курса.

1 Обще развивающие упражнения

1.1 Введение

 Краткая беседа с учащимися  и родителями о хореографии. Необходимые сведения об одежде, обуви, прически для занятий.

1.2. Партерная гимнастика

  Упражнения для постановки корпуса. Упражнения, развивающие пластичность корпуса, его гибкость. 
1.3. Тренаж как постепенный разогрев мышц
Бег назад, прыжки в сторону с приставкой. Упражнение для мышц шеи, пресса, спины, ног, наклоны. Прыжки, повороты в движении, броски ногами.
2. Азбука музыкального движения
  Просмотр видео материала,разбор музыкальных произведений (характер музыки,создание образа), посещение концертов.
2.1. Ритмическое упражнение под музыку
Изучение шагов, хлопков, ударов и т. д. в такт музыке. Перестроение в различные фигуры / круг, шеренгу, колонну /.  Вступление и окончание движения в соответствии с музыкальной фразы. Развитие ритма, темпа, музыкальности. 

2.2. Танцевальные игры

Сюжетно-ролевые игры под музыку. Игры на внимание, координацию движений, быстроту реакций.
           Игры «Скульптор и глина», «Зеркало» - проводятся к окончанию первого этапа данной программы    
      Игра «Скульптор и глина» - строится на технике Lyrical jazz    

     (лирический джаз) – ориентирован на линию тела, он текучий и грациозный   

      исполняется обычно в форме адажио.

 Суть игры в том, что участники разбиваются парами, один из участников «скульптор» легкими прикосновениями к различным частям тела заставляет своего партнера «глину» двигаться. Глаза у «глины» закрыты и только лишь легкие команды-прикосновения «скульптора» приводят в движение «глину». Главная цель игры научиться расслаблять.
     Игра «Зеркало» - строится на технике Modern и Hot jazz (современный  и горячий джаз) – отличается легкостью и импровизационностью, в тоже время позы часто преувеличенны, включают покачивание бедрами и выгнутую спину.

Как и в предыдущей игре участники разбиваются по парам, по команде педагога один из участников пары начинает делать не сложные движения (рук, ног, перекаты), в медленном темпе, а второй участник должен точности передать эти движения, будь – то отражение. Так же по команде педагога игроки меняются.
     Эти игры помогают лучше узнать возможности своего тела и развивают творческое мышление.
3 Классический танец, элементы акробатики и современной пластики.
    3.1. Основные элементы классического танца

 
Изучения и исполнения движений классического танца в первооснове, развитие двигательного аппарата, правильная постановка спины, тазобедренного пояса и стопы. Развитие выворотности и натянутости ног, гибкости корпуса, общей физической выносливости мышечного аппарата тела. Освоение подготовительного положения и позиций рук.
3.2. Танцевальные движения
      Развитие танцевальности и музыкальности у обучающихся. Различные варианты прыжков, батманов, переходов.
3.3 Элементы акробатики и современной пластики

      Простые, легкодоступные, при постоянных тренировках движения: шпагат (правый, левый, поперечный), мостик (с пола, с ног), кувырки, перекаты. 
     Понятия  поинт, флэкс – как простой элемент современной хореографии. Позиции корпуса в портере: 4 позиция, секонд, мягкий переход с одного бедра на другое, положение сидя на полу на одном и двух бедрах. Различного вида «спирали».
        Предполагаемые знания и умения.
        К концу первого этапа учащийся должен:
Знать:

- правила поведения в танцевальном классе;

- позиции рук классического танца и позиции рук джаз танца и положения рук в     

  современной хореографии;

- специальную терминологию;
Уметь:

- обладать чувством ритма, музыкальностью;

- исполнить основные элементы классического танца, элементы акробатики и  

  современной хореографии;

- передавать характер движения;

- исполнять танцевальные элементы в соответствие со своими физическими  

  данными.
План второго этапа  обучения (1,5 года)
	№№
	Название темы
	Всего
	Практика
	Теория

	1.

1.1

1.2
	Обще развивающие упражнения

Введение

Гимнастика


	  2
	     1
	 1


	2.
2.1
2.2
2.3
	Классический танец
Allegro (прыжки)

Основные элементы джазовой хореографии
Элементы народно – сценического танца
	18  

20

34

14
	12

16

32

12
	6
4
2

2

	3.
3.1
3.2
3.3


	 Современный танец
 Танцевальные элементы
 Работа с реквизитом
 Постановочная работа


	34
18

26
26
	28
16
24
24

	6
2

2

2

	4.
	Концертная деятельность
	24
	
	

	5
	Итого
	216
	
	


Содержание курса

1.1. Введение

   Краткая беседа с учащимися о хореографии. Необходимые сведения об одежде, обуви, прически для занятий .

1.2. гимнастика
Система специальных упражнений направленных на развитие  различных групп мышц.

2. Классический танец

Исполнения движений классического танца на середине зала в первооснове: прыжки различных форм (соте, сиссон сэмпль, па жете, па де шат), повороты и наклоны корпуса и головы, учебно-танцевальные элементы.


В процессе обучения основное внимание нужно уделять постановке корпуса, ног, рук и головы. Осуществляется работа, направленная на развитие физических данных: выворотности ног, гибкости, устойчивости корпуса, танцевального шага, прыжка. 
     Задачей  является также развитие элементарной координации и музыкальности, умение согласовать движение с музыкальными ритмом и темпом.


      2.1 Allegro (прыжки).

Освоение основ прыжка ( пружинистый характер приседания перед прыжком, толчок от пола всей стопой, натянутость ног в воздухе, мягкое приземление, спокойствие корпуса и рук). 


Изучаются простейшие прыжки с двух ног на две, с двух ног на одну, на месте и в продвижении 

1 Тан ли е соте по 1,2,5 позициям

2  Сиссон семпль          

3  па жете, из стороны в сторону и  по диагонали
4  Паде шат
5  Трамплинные прыжки в 1 позиции. 

            6  Разрывные прыжки из 1 позиции

 7   Поджатые прыжки
8   Кроссы по диагонали

  2.2Основные элементы джазовой хореографии

       1 Основные позиции рук и ног классик-джаз

       2 Танцевальные элементы : кик, поворот ан дедан на всей стопе

       3 Шаги на крест с работой корпуса

       4 Работа головы вперед-назад 1/4 и 1/8

       5 Работа бедер крестом
       6 Спирали на полу , на середине класса, в прыжках

       7 Колабс, релис, исполнение классических элементов в параллельных  

        Позициях.
 2.3Элементы народно – сценического танца
1 Дробные выстукивания 

2 Вращения в продвижении («блинчик», «козлик», «поджатый») и на месте  

(в характере исполняемой народности)

3 Хлопушки
3. Современный танец
   Элементы современной хореографии: в первооснове лежит классическая грамотность учащихся и владение своим телом. Только в этом случае можно приступать к таким сложным элементам как: тилд, аут, брешь атетюд, арка, слейд, различного вида спирали упражнения на контракцию.

3.1.Танцевальные элементы

   Различного вида вращения в сочетании с прыжками, падениями и позами. 

3.2, 3.3 Работа с реквизитом. Постановочная работа. 
     Работа с реквизитом строится таким образом, используется те предметы которые дальнейшем необходимы будут в номере (лента, шляпы, палки, скамейка, стулья и т.д.). Работа с реквизитом и постановочная работа напрямую связанны между собой. Чтобы овладеть предметом его необходимо изучить досконально. 
4. Концертная деятельность
    Участие в мероприятиях школы, города и области, а так же в конкурсах различного ранга.
        Предполагаемые знания и умения.
        К концу второго этапа учащийся должен:
Знать:

- как строится урок 

- понятия андеор, андеда
- отличать классические движения от движений современной хореографии

- технику безопасности работы в паре и с реквизитом
Уметь:

- исполнить сложные прыжки, вращения  современной хореографии;

- исправлять свои ошибки в исполнении движений
  - самостоятельное ведение отдельных частей урока (разогрев, комбинации на  

     середине, аллегро, кроссы) 
  - работать с различным реквизитом

План  третьего этапа (4 и 5год) года обучения

	№№
	Название темы


	Всего


	  Практика

	Теория


	1.

1.2
	Общеразвивающие упражнения

Введение


	4
	2


	

	2
2.1
2.2


	Классический танец
Экзерсис на середине зала
Аллегро /прыжки/


	46

48

36
	42

42

32
	4
6

4

	3
3.1
3.2


	Современный танец
 Постановочная работа
Разучивание танцевальных движений (дуэтный танец, поддержки )
	28

56

62
	28

54

58
	2

4

	4
	Элементы народно – сценического танца
	48
	44
	4

	5
	Педагог - стажер
	56
	36
	20

	6
6.1
	Организационно-массовая работа

Концертная деятельность


	48
	
	
	

	6
	Итого
	432
	
	
	


Содержание курса
  1. Общеразвивающие упражнения
 1.2. Введение

   Повторение упражнений, пройденных в течении второго этапа обучения для восстановления усвоенных ранее навыков и самостоятельное применение.

 2.  Классический танец 
     Освоение сложных элементов классического танца. Работа над правильной формой движений.  Совершенствованием координации, развитием музыкальности и танцевальности.

    Развития общей выносливости и укрепления суставно-связочного и мышечного  

 аппарата увеличивается количество движений, входящих в одну комбинацию. 
 Исполнения ранее пройденных движений в увеличенных количествах и в ускоренных темпах. Добавляются высокие на 90* подъемы ног, вращения на середине класса и в продвижении. Ряд движений усложняется за счет исполняется в полуповоротах.       
 2.1 Экзерсис на середине зала
      Все движения исполняются в сложных вариантах, комбинируются между 
собой. Добавляется работа корпуса плавно, резко. Большое количество партерных 

комбинаций.

  2.2Allegro (прыжки)

1 тан ли ве соте в 4 позиции 
2 сиссон увэрт

3 фэрмэ

4 перекидное

5 гранд жетэ  

6 прыжок со спиралью
7 гранд жетэ антурнан
8 прыжок в продвижении через дегаже
    9  кик на 90* 
    3. Современный танец
    1 Тур со спиралью на целой стопе

    2 Гранд ронд с аутом

    3 Тур на плие с колабсом
    4 Тилд с продвижением

    5 Релеве лян с подъемом корпуса и волной

    6 Релеве лян  с корпусом параллельным полу

    7 Брешь атетюд
     3.1 Постановочная работа

        Осуществить постановку танцевального номера на основе разученных движений и комбинаций.

     3.2 Разучивание танцевальных движений (дуэтный танец, поддержки )

  Основа это раздела занятия которые происходят не со весей группой, а с отдельными исполнителями.
   4. Элементы народно – сценического танца
     Главное передать эмоциональный характер! 

    5. Педагог – стажер
    Ведение занятий в младших группах, собственная постановка на себя либо на кого то из участников коллектива.

      6.   Организационно-массовая работа
        6.1. Концертная деятельность

    Участие в мероприятиях школы, города и области, а так же в конкурсах различного ранга.

        Предполагаемые знания и умения.

        К концу третьего этапа учащийся должен:
Знать:

- правила исполнения всех изученных движений
- технику безопасности работы с младшими группам
Уметь:

- работать в дуэте и чувствовать партнера

  - самостоятельное ведение урока в младших группах (педагог – стажер)

  - объяснить и показать новые движения
  -придумать и исполнить собственную танцевальную вариацию

Список литературы
1. Т.Барышникова. Азбука хореографии, М., «Рольф», 2004 

2. Т.И.Васильева. Секрет танца. СПб, «Динамит»1997

4 Журнал Дополнительное образование. М., «Витязь» 2003

5В.А.Звездочкин. Классический танец, Ростов-на-Дону, «Феникс» 2003

6 В. Костровицкая. 100 уроков классического танца, Ростов-на-Дону,    

 «Феникс»2003 

7 В. И Никитин. Модерн-джаз танец, М., учебно- методическая библиотека    

  №4 (10), 1998.
8 В. Яновская. Ритмика, М., «Музыка», 1979 

                                       Методическое обеспечение программы

                            1-5 год обучения имеет небольшое отличие в том, что на

                             первом году обучения нет концертной деятельности 

	Название темы

раздела
	Приемы и методы учебно- воспитательного 

процесса
	Дидактический материал
	Форма подведения итога

	1.Организационное занятие
	Наглядный метод,

убеждение
	Форма с вопросами
	анкетирование

	2.Азбука ритмики и музыкальной грамоты
	беседа,

наглядный метод
	CD, DVD
- диски
	Образный этюд

	3.Обще развивающие упражнения.

 Упражнения классического экзерсиса 
	Здоровьесберегающие технологии, убеждение,наглядный пример педагога
	технические средства обучения, коврик,
станок
	 Отчетное занятие

	4. Современный танец


	Здоровьесберегающие технологии, убеждение,наглядный пример педагога
	технические средства обучения
	Итоговое занятие

	5.Элементы джазового танца (руки, бедра,  голова, диафрагма)
	Эвристическая беседа,

здоровьесберегающие технологии, убеждение,наглядный пример педагога
	технические средства обучения
	Владение элементами джазового танца

	6.Народно – сценический танец
	Здоровьесберегающие технологии, убеждение,наглядный пример педагога
	технические средства обучения
	Передать эмоциональный характер

	7. Акробатика (трюки), работа с реквизитом
	Инструктаж по ТБ,

эвристическая беседа,

Здоровьесберегающие технологии, убеждение,

наглядный пример педагога


	технические средства обучения
	Владение элементами акробатики,

Умение работать с реквизитом

	8. Танцевальные элементы и постановочная работ


	Тематическая беседа

Здоровьесберегающие технологии, убеждение,

наглядный пример педагога


	технические средства обучения
	выступление

	9. Организационно-массовая работа


	Инструктаж по ТБ,

Метод убеждения,

Личный пример педагога


	костюм,

реквизит к номеру
	концерт,

фестиваль,

конкурс

	10. Итоговое занятие (педагога - стажра)
	Индивидуальный подход,

Практический метод.

Привитие навыков ззаимодействия в коллективе
	Игры, станок, реквизит,технические средства обучения
	Всесторонне развитая гормоничная личность
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